
การอนุรกัษ์ส ิง่แวดลอ้ม 
 หมายถึงการใช้สิ่งแวดล้อม อย่างมีเหตุผล เพื่ออํานวยให้

มีคุณภาพชีวิตที่ดีตลอดไปแก่มนุษย์  

โดยมีแนวความคิดที่จะอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมให้เกิดผลอยู่ 6 ประการ

คือ 

 1) ต้องมีความรู้ในการที่จะรักษาทรัพยากรธรรมชาติที่จะ

ให้ผลแก่มนุษย์ทั้งที่ เป็นประโยชน์และโทษ และคํานึงถึงเรื่องความ

สูญเปล่าในการจะนําทรัพยากรธรรมชาติไปใช้ 

 2) รักษาทรัพยากรธรรมชาติที่จําเป็นและหายากด้วย

ความระมัดระวัง ตระหนักเสมอ ว่าการใช้ทรัพยากรมากเกินไปจะ

เป็นการไม่ปลอดภัยต่อสภาพแวดล้อม ฉะนั้นต้องทําให้อยู่ในสภาพ

เพิ่มพูนทั้งด้านกายภาพและเศรษฐกิจ 

 3) รักษาทรัพยากรที่ทดแทนได้ให้มีสภาพเพิ่มพูนเท่ากับ

อัตราที่ต้องการใช้เป็น อย่าง น้อย 

 4) ประมาณอัตราการเปลี่ยนแปลงของประชากรได้ 

พิจารณาความตอ้งการใช้ทรัพยากรธรรมชาติเป็นสําคัญ 

 5) ปรับปรุงวิธีการใหม่ ๆ ในการผลิตและใช้ทรัพยากร

อย่างมีประสิทธิภาพและพยายามค้นคว้าสิ่งใหม่ ๆ ทดแทนการใช้

ทรัพยากรจากแหล่งธรรมชาติให้เพียงพอต่อความต้องการใช้ของ

ประชากร 

 6) ให้การศึกษาแก่ประชาชนเพื่อเข้าใจถึงความสําคัญใน

การรักษาสมดุลธรรมชาติ ซึ่งมีผลต่อการทําให้สิ่งแวดล้อมอยู่ใน

สภาพที่ดี โดยปรับความรู้ที่จะเผยแพร่ให้เหมาะแก่วัย คุณวฒุิ 

บุคคล สถานที่หรือท้องถิ่น ทั้งในและนอกระบบโรงเรียน เพื่อให้

ประชาชนเข้าใจในหลักการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม อันจะเป็นหนทาง

นําไปสู่อนาคตที่คาดหวังว่ามนุษย์จะได้อาศัยในสิ่งแวดล้อมที่ดีได้ 

 

 

 

 

หลักการและวิธีการอนรุักษ์สิ่งแวดล้อมและ
ทรัพยากรธรรมชาติ 

 การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติ คือ การ

ใช้สิ่งแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติอย่างชาญฉลาดและใช้ให้เกิด

ประโยชน์ หลักการและวิธีการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมและ

ทรัพยากรธรรมชาติ มีดังนี้ 

 1. การถนอมรักษาคือ การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมและ

ทรัพยากรธรรมชาติให้คงสภาพทั้งปริมาณและคุณภาพเอาไว้ โดย

ใช้ทรัพยากรธรรมชาติ ที่มีอยู่ให้เกิดประโยชน์สูงสุด เช่น กรณีแร่

เหล็กแทนที่จะนํามาใช้โดยตรงก็นําไปผสมกับแร่ธาตุอื่น ๆ เพื่อใช้

เป็นเหล็กกล้า ซึ่งนอกจากจะลด ปริมาณการใช้เนื้อเหล็กให้น้อยลง

แล้วยังช่วยยืดอายุการใช้งานให้ยาวนานออกไปอีกด้วย เป็นต้น 

 2. การบูรณะฟื้นฟูคือ การทําให้ทรัพยากรธรรมชาติและ

สิ่งแวดล้อมกลับคืนมาใช้ประโยชน์ได้เหมือนเดิม เช่น ดินที่นํามาใช้

เพื่อการเพราะปลูกพืชชนิดเดียวกันติดต่อกันเป็นเวลานานจะทําให้

คุณภาพของดินเสื่อมลง การบูรณะฟื้นฟูจะทําได้โดยการใส่ปุ๋ยปลูก

พืชคลุมดิน หรือพักหน้าดินไว้สักช่วงระยะหนึ่ง เป็นต้น 

 

 

 
 3. การนํากลับมาใช้ใหม่ หรือที่เรียกว่า รีไซเคิล นอกจาก

การถนอมรักษาและการบูรณะฟื้นฟูสิ่งแวดล้อมและ

ทรัพยากรธรรมชาติแล้ว การนําทรัพยากรธรรมชาติและ

สิ่งแวดล้อมที่ใช้ไปแล้วกลับมาใช้ใหม่ถือเป็นการอนุรักษ์อีกวิธีหนึ่ง 

ซึ่งการอนุรักษ์ชนิดนี้จะทําได้ดีกับทรัพยากรน้ําและแร่ธาตุบางชนดิ 

เช่น การนําเศษกระดาษ พลาสติก อลูมิเนียม สังกะสี ตะกั่ว 

ทองแดง และเหลก็ที่ทิ้งแล้วกลับมาหลอมหรือเปลี่ยนสภาพ ให้นํา

กลับมาใช้ได้อีก เป็นต้น 

 4. การเพิ่มประสิทธิภาพในการใช้งานสิ่งแวดล้อมและ

ทรัพยากรธรรมชาติบางชนิดจะไมส่ามารถนํามาใช้ประโยชน์ได้มาก 

เช่น น้ําที่ไหลลงมาตามลําน้ํา ถ้าหากสร้างเขื่อนขวางกั้นลําน้ําเพื่อ

ยกระดับของน้ําให้เขื่อนสูงขึ้น แล้วนําพลังงานน้ํานัน้มาใช้ผลิต

กระแสไฟฟ้า ซึ่งเป็นการเพิ่มประสิทธิภาพในการใช้งานอีกวิธีหนึ่ง 

 5. การนําสิ่งอื่นมาใช้ทดแทนการนําสิ่งอื่นมาใช้ทดแทน

ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมบางชนิดอาจทําได้ เช่น การนํา



ก๊าซธรรมชาติ มาใช้ทดแทนน้ํามันเชื้อเพลิงในรถยนต์ การใช้

พลังงานแสงอาทติย์ทดแทน 

พลังงานไฟฟ้า ซึ่งทําให้ประหยัดค่าน้ํามันเชื้อเพลิงในการผลิต

กระแสไฟฟ้า เป็นต้น  

 
 6. การสํารวจแหล่งทรัพยากรเพิ่มเติมเป็นการค้นหา

สิ่งแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติมาใช้ให้เกิดประโยชน์ทางด้าน

เศรษฐกิจและสังคม เช่น การใช้เครื่องตรวจสอบรังสีในการสํารวจ

แร่ยูเรเนียม การใช้ระบบคลื่นแผ่นดินไหวเทียมเพื่อสํารวจหาน้ํามัน

และก๊าซธรรมชาติ เป็นต้น 

 7. การประดิษฐ์ของเทียมขึ้นใช้ ความเจริญก้าวหน้าด้าน

วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ทําให้มนุษย์สามารถผลิตของเทียมขึ้น

ใช้แทนการใช้ทรัพยากรธรรมชาติ เช่น ยางเทียม ไหมเทียม เป็นต้น 

ความสามารถดังกล่าวจึงช่วยลดปริมาณการใช้ทรัพยากรธรรมชาติ

บางชนิดให้น้อย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แนวทางอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 

 

 
 การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมจะได้ผลยั่งยืนข้อมูลนั้น ตลอดจน

ต้องใช้มาตรการทางกฎหมายควบคุมแนวทางในการอนุรักษ์อย่าง

ยั่งยืนมี 3 แนวทางดังนี ้

 1.การให้การศึกษาคือการสอนให้เข้าใจถึงหลักการ 

วิธีการอนุรักษ์ มีจริยธรรมเกิดสํานักและร่วมในการอนุรักษ์ 

 2.การใช้เทคโนโลยีในการนําทรัพยากรธรรมชาติและ

สิ่งแวดล้อมมาใช้ให้เกิดประโยชน์ 

 3.การใช้กฎหมายควบคุมเป็นวิธีการสุดท้ายในการ

ดําเนินการ 

 

 

 



 

การอนุรักษส์ิ่งแวดล้อม 
 

 

 
 

 

 

 

โดย 

องค์การบริหารส่วนตาํบลสะนอ 
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