
ยาเสพติดคอือะไร 

 ยาเสพติด หมายถึง ยาหรือสารเคมี หรือวตัถุชนิดใด ๆ ที่

อาจเป็นผลิตภณัฑจ์ากธรรมชาติ หรือจากการสังเคราะห์ ซึ่งเมื่อ

เสพเขา้สู่ร่างกายไม่วา่จะโดยวธิีการกิน ดม สูบ ฉีด หรือวธิีใด ๆ ก็

ตาม เป็นช่วงระยะเวลา หรือนานติดกนัจนทาํใหร้่างกายทรุดโทรม

และตกอยูใ่ตอ้าํนาจหรือเป็นทาสของสิ่งนั้น ทั้งดา้นร่างกายและ

จิตใจ หรือจิตใจเพียงอยา่งเดียว  

 
ประเภทของสิ่งเสพติด 

  แบ่งตามลกัษณะการผลติ  

       - สิ่งเสพติดที่เกิดขึน้เองตามธรรมชาต◌ิ เช่น ฝิ่น กญัชา ฯลฯ 

       - สิ่งเสพติดสังเคราะห์ ไดแ้ก่ สิ่งเสพติดที่ผลิตดว้ยกรรมวธิี       

            ทางเคมี เช่น เฮโรอีน มอร์ฟีน ฯลฯ 

  แบ่งตามลกัษณะการออกฤทธิ์ต่อระบบประสาท  

       - ประเภทออกฤทธิ์กดประสาท จะมีฤทธิ์ทาํใหส้มองมึนงง      

          ประสาทชา ง่วงซึม ไดแ้ก่ ฝิ่น มอร์ฟีน โคเคน 

       - ประเภทออกฤทธิ์กระตุ้นประสาทจะมีฤทธิ์ทาํใหเ้กิดอาการ         

          ตื่นเตน้ ตลอดเวลา ไม่รู้สึกง่วงนอน แต่เมื่อหมดฤทธิ์ยาผู ้ 

          เสพจะหมด ไดแ้ก่ แอมเฟตามีน หรือยามา้ กระท่อม  

       - ประเภทออกฤทธิ์หลอนประสาท จะมีฤทธิ์ทาํใหเ้กิดอาการ     

          ประสาทหลอนเห็นภาพ ลวงตาหูแวว่ อารมณ์แปรปรวน      

          ไดแ้ก่ แอลเอสดี หรือ  เหลา้แหง้ เห็ดขี้ควาย  

       - ประเภทออกฤทธิ์กดประสาท และหลอนประสาทด้วย          

         ไดแ้ก่  กญัชา 

 

 

 

 

สาเหตุสําคญัทีท่าํให้ติดยาเสพติด  

 จากการถกูชกัชวน   

 จากการอยากทดลอง อยากรู้อยากเห็น อยากรู้ อยากสัมผสั  

 จากการถกูหลอกลวง  

 เหตุทางกาย ความเจบ็ป่วยทางกาย เช่น ตอ้งถูกผา่ตดัหรือเป็น 

โรคปวดศีรษะ เป็นหืด เป็นโรคประสาทไดร้ับ ความทรมาน

ทางกายมากผูป้่วยตอ้งการบรรเทา พยายามช่วยตวัมานานแต่ 

กไ็ม่หาย จึงหนัเขา้หายาเสพติด จนติดยาในที่สุด 

 จากความคึกคะนอง บุคคลประเภทนี้คิดวา่ตวัเองเป็นคนเก่ง 

 จากสิ่งแวดลอ้ม เช่น สถานที่อยูอ่าศยัแออดั เป็นแหล่งสลมั 

หรือเป็นแหล่งที่มีการเสพและคา้ยาเสพติดภาวะทางเศรษฐกิจ

บีบคั้นจิตใจ  

 

เยาวชนกบัยาเสพติด 

 เมื่อพดูถึงปัญหายาเสพติด คนส่วนใหญ่กม็กัจะมุ่งความ

สนใจไปที่กลุ่มผูผ้ลิตผูค้า้และ ผูเ้สพยาเสพติด โดยเฉพาะผูเ้สพยา

เสพติดที่เป็นเยาวชน ซึ่งเป็นผูเ้สียหายโดยตรงจึงทาํใหทุ้กฝ่าย ไม่

วา่จะเป็นบิดามารดา ครู ผูป้กครอง องคก์รภาครัฐ และภาคเอกชน 

ตลอดจนสื่อมวลชนต่างก็ให้ความสนใจที่จะเขา้มามีส่วนร่วมใน

การป้องกนัและแกไ้ขปัญหายาเสพติด โดยเฉพาะการพยายาม

สื่อสาร เพื่อสร้างความเขา้ใจที่ถูกตอ้งแก่เดก็และเยาวชนใหม้ีชีวิต

ที่ดีงาม ห่างไกลจากยาเสพติด ซึ่งตอ้งระมดัระวงัทั้งในเรื่องของ

การสรรหาวิธีการและเลือกเฟ้นเนื้อหา ขอ้ความที่เขา้ถึงเยาวชนได้

ตรงจุด ทั้งนี้เพราะเด็กและเยาวชนนั้นจะมีลกัษณะพิเศษ เช่น ไม่

ชอบให้ใครว่ากล่าว ตกัเตือนตรง ๆ โดยเฉพาะผูใ้หญ่แต่จะรับ

ข่าวสารขอ้มูล ไดม้ากขึ้นถา้ เยาวชนดว้ยกนัเป็นผูใ้ห้ข่าวสาร

ขอ้มูลนั้น หรือตนเองเป็นผูม้ีส่วนร่วมในการสื่อสารดว้ย  

     ติดกฬีากม็ีความสุขได้  
 

 

             การเล่นกีฬาไม่ใช่เป็นแต่เพียงกิจกรรมทางเลือกที่เบี่ยง - 

เบนความสนใจของเยาวชนให ้ ห่างไกลยาเสพติดเท่านั้น แต่ทาง

วทิยาศาสตร์การแพทย ์ เชื่อวา่ การออกกาํลงักายหรือ การเล่นกีฬา

นั้น จะทาํใหต้่อมไร้ท่อใตส้มองหลัง่สารเคมีชนิดหนึ่งชื่อ “เอนโด

ฟีน” ออกมา  ซึ่งสารชนิดนี้จะทาํใหรู้้สึกสดชื่น และ เป็นสุข ผูท้ี่

ออกกาํลงักาย อยูเ่สมอจึงมีสุขภาพแขง็แรง สมบูรณ์สมกบัที่กล่าว

วา่ “กีฬา กีฬา เป็นยาวิเศษ” ดงันั้น จึงควรที่จะช่วยกนัส่งเสริมให้

เยาวชนไดอ้อกกาํลงักายและเล่นกีฬาเพื่อใหม้ีสาร “เอนโดฟีน” อยู่

ในร่างกายเกิดความสุขได ้ โดยไม่ตอ้งพึ่งพายาเสพติด  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



การป้องกนัการติดยาเสพติด  

 ป้องกันตนเอง ไม่ใชย้าโดยมิไดร้ับคาํแนะนาํจากแพทย ์และ

จงอยา่ทดลอง เสพยาเสพติดทุกชนิดโดยเด็ดขาด เพราะติด

ง่ายหายยาก  

 ป้องกนัครอบครัว ควรสอดส่องดูและเดก็บุคคลในครอบครัว  

หรือที่อยูร่วมกนั อยา่ใหเ้กี่ยวขอ้งกบัยาเสพติด ตอ้งคอยอบรม

สั่งสอนใหรู้้ถึงโทษและภยัของยาเสพติด หากมีผูเ้สพยาเสพ 

ติดในครอบครัวจงจดัการใหเ้ขา้รักษาตวัที่โรงพยาบาล  

 ป้องกนัเพือ่นบ้าน โดยช่วยชี้แจงใหเ้พื่อนบา้นเขา้ใจถึงโทษ

และภยัของยาเสพติด โดยมิให ้ เพื่อนบา้น รู้เท่าไม่ถึงการณ์ 

ตอ้งถูกหลอกลวง และหากพบวา่เพื่อนบา้นติด ยาเสพติดจง

ช่วยแนะนาํใหไ้ปรักษาตวัที่โรงพยาบาล  

 ป้องกนัโดยให้ความร่วมมือกบัทางราชการ  เมื่อทราบวา่บา้น

ใด ตาํบลใดมียาเสพติดแพร่ระบาด ขอให้แจ้งเจ้าหน้าที่ 

ตาํรวจทุกแห่งทุกทอ้งที่ทราบ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ยาเสพติดป้องกนัได้  

1.  ป้องกนัตนเอง ทาํไดโ้ดย.. 

          • ศึกษาหาความรู้ เพื่อใหรู้้เท่าทนัโทษพิษภยัของยาเสพติด 

          • ไม่ทดลองใชย้าเสพติดทุกชนิดและปฏิเสธเมื่อถกูชกัชวน 

          • ระมดัระวงัเรื่องการใชย้า เพราะยาบางชนิดอาจทาํใหเ้สพ    

             ติดได ้

          • ใชเ้วลาวา่งใหเ้ป็นประโยชน์ 

          • เลือกคบเพื่อนดี ที่ชกัชวนกนัไปในทางสร้างสรรค ์

          • เมื่อมีปัญหาชีวิต ควรหาหนทางแกไ้ขที่ไม่ขอ้งเกี่ยวกบั  

            ยาเสพติด หากแกไ้ขไม่ไดค้วรปรึกษา ผูใ้หญ่  

2.  ป้องกนัครอบครัว ทาํไดโ้ดย.. 

           • สร้างความรัก ความอบอุ่นและความสัมพนัธ์อนัดีระหวา่ง 

              สมาชิกในครอบครัว 

           • รู้และปฏิบตัิตามบทบาทหนา้ที่ของตนเอง 

           • ดูแลสมาชิกในครอบครัว ไม่ใหข้อ้งเกี่ยวกบัยาเสพติด 

           • ใหก้าํลงัใจและหาทางแกไ้ข หากพบวา่สมาชิกใน 

              ครอบครัวติดยาเสพติด  

3.  ป้องกนัชุมชน  ทาํไดโ้ดย 

           • ช่วยชุมชนในการต่อตา้นยาเสพติด 

           • เมื่อทราบแหล่งเสพ แหล่งคา้ หรือผลิตยาเสพติด ควรแจง้

ใหเ้จา้หนา้ที่ทราบทนัที  

 

 

 
 

                               
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

      ดวยความปรารถนาดจีาก  
องคการบรหิารสวนตาํบลสะนอ 

อาํเภอยะรัง จังหวดัปตตาน ี


