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ประชาสมัพนัธ์ใหค้วามรู้เก่ียวกบัการป้องกนัเอดส์ – การป้องกนัผูติ้ดเช้ือรายใหม่ เม่ือผลเลือดท่านใหผ้ล
บวกต่อเช้ือ HIV แสดงวา่ท่านไดรั้บเช้ือไวรัสHIV ในกระแสเลือดแลว้การท่ีเลือดใหผ้ลบวกมิไดห้มายความ
วา่ท่านเป็นโรคเอดส์ ผูท่ี้ไดรั้บเช้ือ HIV โดยทัว่ไปใชเ้วลา 8-10 ปีจึงจะกลายเป็นโรคเอดส์เม่ือท่านมีเช้ือ
ไวรัสในเลือดส่ิงท่ีท่านตอ้งทาํคือไม่แพร่เช้ือสู่ผูอ่ื้น เช้ือ HIV จะอยูใ่นเลือด นํ้าเหลือง นํ้านม นํ้าหล่อล่ืนของ
ผูช้ายและผูห้ญิงท่านสามารถป้องการแพร่เช้ือโดยเม่ือท่านมีเช้ือ HIV, ท่านตอ้งป้องกนัผูอ่ื้นไดรั้บเช้ือจาก
ท่าน เช่นเพื่อนร่วมงาน ครอบครัวคู่ท่ีมีเพศสมัพนัธ์ ท่านตอ้งเรียนรู้การมีเพศสมัพนัธ์ท่ีลดการติดเช้ือ
กิจกรรมทางเพศชนิดใดท่ีเส่ียงต่อการติดเช้ือสูง กิจกรรมใดท่ีมีความเส่ียงตํ่าใหส้วมถุงยางคุมกาํเนิดเม่ือจะ
ร่วมเพศทั้งทางช่องคลอด ทางทวารหนกัหรือมีเพศสมัพนัธ์ทางปาก ไม่ใชเ้ขม็ฉีดยาร่วมกบัผูอ่ื้นเน่ืองจาก
ท่านอาจจะแพร่เช้ือสู่ผูอ่ื้นแลว้ท่านอาจจะไดรั้บเช้ือตวัใหม่ทาํใหอ้าการของท่านแยล่ง การกอดหรือจูบโดยท่ี
ไม่มีแผลการสมัผสัจะไม่แพร่เช้ือ ไม่ใชแ้ปรงสีฟัน มีดโกนหนวด ท่ีตดัเลบ็ร่วมกนัอยา่เล้ียงลูกดว้ยนมตวัเอง 
ไม่บริจาคเลือดใหแ้ก่ผูอ่ื้น การใชโ้ถสว้ม การใชแ้ก ้ชามร่วมกนั ไม่ทาํใหติ้ดเช้ือสู่ผูอ่ื้นการดูแลสุขภาพ
ตวัเองใหแ้ขง็แรงซ่ึงมีขั้นตอนดงัน้ี ขั้นท่ี1 เลือกแพทยแ์ละพบแพทยต์ามนดัอยา่งสมํ่าเสมอเพื่อแพทยจ์ะได้
พิจารณาใหค้วามรู้และการรักษาแพทยจ์ะเจาะเลือดท่านเพื่อตรวจดูระยะของโรคโดยจะเจาะหา CD4-T cell 
และ viral load นอ้ยจากนั้นแพทยจ์ะตรวจหาการติดเช้ือฉวยโอกาสพราะผูป่้วยจะมีภูมิคุม้กนัลดลงมีโอกาส
ติดเช้ือฉวยโอกาส เช่นวณัโรคและปรึกษาแพทยเ์ก่ียวกบัวคัซีนท่ีตอ้งฉีด ขั้นท่ี 2 ปรึกษาแพทยเ์ก่ียวกบั
วิธีการรักษาใหม่ๆ ปัจจุบนัมียาตา้นไวรัสHIV ซ่ึงสามารถชะลอการเกิดโรคเอดส์ยาบางชนิดยบัยงัการ
แบ่งตวัของเช้ือไวรัสทาํใหท่้านมีสุขภาพสบายขึ้นปรึกษาแพทยว์า่ท่านควรจะไดรับยาอะไร ท่านจะตอ้ง
เรียนรู้โรค HIV การรักษาท่านตอ้งรู้จกัT cells, ระบบภูมิคุม้กนั(the immune system) และปริมาณเช้ือไวรัส( 
viral load)เพื่อพิจารณาใหก้ารรักษาเม่ือไรจะเร่ิมรักษาเม่ือสมยัก่อนเม่ือเจอเลือดใหผ้ลบวกกจ็ะใหย้าหลาย
ขนานแต่ปัจจุบนัการพิจารณาวา่จะเร่ิมใหย้าเม่ือไรจะพิจารณาจากปริมาณCD4 และปริมาณเช้ือในเลือด
(viral load or HIV PCR RNA or HIV bDNA) การเลือกวิธีการรักษา เม่ือผลเลือดบ่งวา่ยงัไม่จาํเป็นตอ้งรักษา
ดว้ยยาท่านตอ้งเจาะเลือดทุก 3 เดือนเพื่อติดตามโรคโดยใกลชิ้ดหากผลเลือดของท่านมีเซลล ์CD 4ตํ่า
จาํเป็นตอ้งรักษาขณะน้ีมียา 14 ชนิดสาํหรับรักษาโดยใชย้าหลายชนิดรวมกนั(cocktail) เม่ือท่านตดัสินใจ
รักษาท่านตอ้งจาํไวว้า่ตอ้งรับประทานยาสมํ่าเสมอมิฉะนั้นเช้ือจะด้ือยาซ่ึงจะเป็นผลเสียต่อท่านเรียนรู้
ผลขา้งเคียงของยา ยาแต่ละชนิดในแต่ละกลุ่มจะมีผลขา้งเคียงของยาไม่เหมือนกนัส่วนใหญ่มกัจะเป็นระยะ
สั้นโดยมากไม่เกินสปัดาห์แพทยจ์ะสอนวิธีจดัการกบัผลขา้งเคียงของยายาบางชนิดอาจจะมีผลขา้งเคียงมาก
และอนัตรายท่านตอ้งเฝ้าติดตามหากมีอาการผลขา้งเคียงท่านตอ้งรีบปรึกษาแพทย ์ขั้นท่ี3 เตรียมขอ้มูลก่อน
พบแพทยผ์ูท่ี้ติดเช้ือ HIV ตอ้งเตรียมขอ้มูลก่อนไปพบแพทยอ์ะไรบา้งในการวางแผนการรักษาแพทยต์อ้ง
ทราบรายละเอียดเก่ียวกบัขอ้มูลส่วนตวัของผูป่้วยเพื่อท่ีจะทาํการรักษาไดเ้หมาะสมโรคประจาํตวัท่ีเป็นอยู ่



อาการของโรคท่ีเกิดใหม่ วนัท่ีไดรั้บการวนิิจฉยัวา่ติดเช้ือ HIV ระยะเวลาท่ีเป็นโรค HIV ปกติผูท่ี้ไดรั้บเช้ือ 
HIV จะกลายเป็นโรคเอดส์ใชเ้วลา 9-11 ปี ปัจจุบนัรับประทานยาอะไร ประวติัการป่วยเป็นวณัโรค 
โรคติดต่อทางเพศสมัพนัธ์ตบัอกัเสบ การไดรั้บเลือด ผูท่ี้เคยเป็นวณั โรคหากไม่ไดรั้บยาป้องกนัอาจจะทาํให้
เป็นวณัโรคซํ้า เคยไดรั้บการรักษาโรคเอดส์มาก่อนหรือไม่ ช่ือยาอะไรรักษาเม่ือไร นานแค่ไหน มี
ผลขา้งเคียงอะไร ประวติัการฉีดวคัซีนเช่นป้องกนัตบัอกัเสบ วคัซีนป้องกนัโรคปอดบวม ประวติัการแพย้า
ประวติัพฤติกรรมเส่ียงต่างๆ เช่นการใชย้าเสพติดการมีเพศสมัพนัธ์โดยท่ีไม่ไดป้้องกนั การทาํงาน ฐานะ ขั้น
ท่ี4 การเฝ้ามองสุขภาพโรคเอดส์กเ็หมือนกบัโรคทัว่ๆไปคือจะมีอาการเตือนถา้หากท่านมีอาการดงัต่อไปน้ี
โปรดไป ปรึกษาแพทยเ์พื่อรักษาอาการดงักล่าวอาจจะไม่ใช่อาการของเอดส์ แต่จาํเป็นตอ้งรักษา มีกอ้นท่ีคอ 
รักแร้ขาหนีบ ฝ้าขาวในปากหรือล้ิน รอยชํ้าเขียวท่ีผวิหนงั ไขแ้ละทอ้งร่วง นํ้าหน0ักลดไอและหายใจหอบ 
เหง่ือออกกลางคืน ปวดศีรษะอยา่งแรง ตกขาวไม่หาย ขั้นท่ี 5 ดูแลสุขภาพตวัเอง รับอาหารท่ีมีคุณภาพ 
ปรึกษาแพทยว์า่อาหารท่ีควรและไม่ควรรับประทานพกัผอ่นใหเ้ตม็ท่ี งดสุราและบุหร่ีเพราะจะทาํใหท่้านมี
ภูมิคุม้กนัท่ีแยล่งออกกาํลงักายอยา่งสมํ่าเสมอ ใหท้าํจิตใจใหผ้อ่งใส 
 


